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Manual de como postular a un puesto de trabajo en el website DOL 

Preparado por “U Don’t Worry Staffing Solutions” 

Disribución gratuita 

 

Estimado(a) candidato(a), 

Este manual de referencia le mostrará de una manera general el procedimiento de como puede usted 

mismo postular a los puestos de trabajo con los distintos empleadores que NO utilizan una agencia de 

reclutamiento o agente, sino lo hacen ellos mismos. 

Existen muchos websites donde puede buscar dicha información, pero la más confiable es el 

Departamento de Trabajo de los Estados Unidos (Department of Labor) que publica absolutament todas 

las ofertas de trabajo por parte de los empleadores. 

 

NOTA: 

Este manual se ofrece de manera gratuita a quien desee usarlo. No es un manual extensivo ni se se 

garantiza la exactitud de la información ya que el website del Departamento del Trabajo cambia sin 

notificación alguna. Usted asume toda la responsabilidad en el uso de este manual y el tipo de 

búsquedas y operaciones que realice en el website DOL. 

La empresa UDWSS no se responsabiliza por la veracidad o la exactitud de la información publicada en el 

website del Departamento del Trabajo de los Estados Unidos. 
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1. Ir a la liga https://seasonaljobs.dol.gov/jobs 

 

2. Aquí existen varios campos de búsqueda. Usted puede buscar por ubicación (Location), fecha de 

inicio (Begin on or after Date) y el tipo de trabajo (Jot type). 

 

 

3. A manera de ejemplo, supongamos que va a buscar un trabajo en Tampa, Florida. Por lo cual, 

teclee en el campo Location “Tampa” y varios resultados se van a mostrar: 

 
 

4. Dar click en el botón “Search”.  
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5. Se van a desplegar los resultados: 

 
 

 

El primer trabajo seleccionado es el que muestra todos sus detalles a la derecha de la pantalla. 

 

En este caso, el website encontró 10 de 264 resultados. Puede seleccionar “Load More” para 

desplegar varios trabajos más. 
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6. Tomar en cuenta la siguiente información referente a nuestro ejemplo: 

 
 

 

7. La sugerencia aqúi es de usar el traductor de Google para traducir toda la información del Inglés 

al Español. 

https://translate.google.com/ 
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8. Otra manera de buscar es por medio de la fecha de inicio. Supongamos que usted tiene un 

contrato actual y termina el 30 de Noviembre del 2022, y le gustaría buscar un trabajo que 

empiece después de esta fecha. 

Por tanto, ingrese la fecha de 1 de Diciembre del 2022: 

 
 

9. Finalmente, está la opción de búsqueda por tipo de trabajo, donde “Agricultural” se refiere a las 

visas H-2A (trabajo de la agricultura), y “Non-Agricultural” es para la visa H-2B (todos los otros 

trabajos, por ejemplo contrucción, capataces, meseros, etc.). 
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10. Otros criterios de búsqueda sería si usted conoce el tipo de trabajo al que desea postular 

(ejemplo, Welder, o soldador), o si tiene el nombre del empleador que está contratando 

(ejemplo, Johnson Farms). En ambos casos deberá escribir la información en el campo  

 

 

Así mismo, si usted tiene el número de la orden de trabajo lo puede ingresar directamente.  

Ejemplo: H-300-22252-463370 

Nota: el número de serie H-300 y H-400 distinguien la categoría: 

H-300 Agricultura, visa H-2A 

H-400 No agricultura, visa H-2B 
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Notas extras: 

 
 

En la parte de descripción del trabajo es neceario bajar en la barra de navegación para ver todos 

los detalles. En este caso, casi al finnal se muestra el empleador (Company Name), la ubicación y 

el número de teléfono. 

 

Tome en cuenta que no necesarimente esta dirección y teléfono es donde se va a desarrollar el 

trabajo, sino son las oficinas del empleador. Usted tendrá que hacer su investigación, llamadas o 

enviar correos para determinar donde puede postular al trabajo. 

 

 

Mucha suerte!!! 


